Rifletto sui miei rapporti con Dio
Dio mi ama immensamente, come rispondo al suo amore?

· Mi ricordo ogni giorno di Lui? Prego cioè gli parlo e lo ascolto?

· Lo ringrazio per i doni che ogni giorno ricevo da Lui ( le sue opere e le persone che mi mette accanto?)

· Mi affido a Lui nei momenti di difficoltà?

· Ho mancato di rispetto al nome di Dio, della Madonna e dei Santi?

· Ho santificato la domenica partecipando alla messa con amore e riconoscenza per il dono della Parola e dell’Eucaristia?
· Ho testimoniato la mia fede in tutte le situazioni di vita?

Rifletto sui miei rapporti con me stesso

Dio mi ama e versato il suo Sangue per me, la mia vita è preziosa ai suoi occhi, io quale uso ne faccio?

· Riconosco che la vita è un dono di Dio?  Lo ringrazio per questo?

· Riconosco che il mio corpo è consacrato a Lui nel battesimo e che è tempio dello Spirito Santo?

· Cerco di correggere i difetti del mio carattere e le inclinazioni cattive?

Rifletto sui miei rapporti con gli altri

Gesù ha detto: “Amatevi come io vi amo, da questo vi riconosceranno come miei discepoli”

· Come mi comporto con le persone a me più vicine?  Vedo nella loro persona l’immagine di Gesù?
· Scarico sugli altri i miei malumori?

· Ho rispetto delle cose altrui?
· Ho perdonato le offese ricevute?

· Ho chiesto perdono per le ferite che ho causato ad altri?

· Ho nutrito rancore, nei confronti di altre persone?
· Ho messo in cattiva luce il prossimo esprimendo dei giudizi sui comportamenti altrui?
